کیمیایی» سیدعلی؛ صالحی فدردی جواد؛ غفوری نسب. جواد (۱۳۹۴). اثر بخشی آموزش مهارت‌های پیش 
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وا سره وم ری درون سک 
ری هدن ایا 


اثربخشی آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج و مهارت‌های زندگی بر 
ملااک‌های همس رکزینی و هوش هیجانی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد 


سیدعلی کیمیایی"؛ جواد صالحی فدردی" جواد غفوری نسب" 
دریافت: ۱۳۹۲/۵/۲۶ پذیرش: ۱۳۹۳/۱۱/۸ 


چکیده 
هدف از اجرای این پژوهش بررسی اثربخش یآموزش مهارت های پیش از ازدواج و مهارت های زن دگی بر 
بهبود ملاک های همس رگزینی و هوش هیجانی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بود. نمونه پژوهش شام ل ۸۰ 
نف از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بود که۲۸ نف رآنها پسر و ۵۲ نفر دختر بودند و به صورت تصادفی 
در د وگروه آزمایشی وگواه جایگزین شدند. ش رکت کن دگان به مدت ۱۶ ساعت تحت آموزش مهارت 
های پیش از ازدواج و مهارت های زن دگی قرا رگرفتند.آزمودنی ها در ابتدا و انتهای دوره آموزشی» به 
پرسشنامه های هوش هیجانی با ر-اون و ملاک های همس رگزینی پاسخ دادند. نتایج بدس ت آمده از تحلیل داده 
ها بیانگر این است که نه تنها بین هوش هیجانی و ملاک های محتوایی و فرایندی انتخاب همسر دانشجویان 
همبستگی مثبت وجود دارد بلکه آموزش های ارائه شده ب رافزایش هوش هیجانی موثر بوده است (۰/۰۱ 5 0). 
همچنین مشخص شد که آموزش های ارائه شده بر بهبود ملاک های همس رگزینی تأثی رگذار بوده است 
(۰۱ > بنابراین می توا نگفت, آموزش مهارت های پیش از ازدواج و مهارت های زن دگی نه تنها به 
تقویت هوش هیجانی می انجامد بلکه با تعدیل ملاک ها یکما لگرایانه و بدیینانه د رانتخاب همسر افراد را 
در انتخاب مناسب ترین و نه بهترین همسر یاری می نماید. 
کلید واژه ها: مهارت های زن دگی ۰ مهارت های پیش ا زازدواج » ملاک های همس رگزینی» هوش هیجانی 


۱. د کتری مشاوره. دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد ‏ نویسنده مسول ‏ .0۳:26 1۳126606 
۲ . د کتری روانشناسی سلامت. دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد. کم ۵ تته .دز 


۳ کارشناس ارشد مشاوره خانواده. مشاور مر کز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد. 1001,600] 002 ۵ ۵0.)0210021 12۷ 
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مقدمه 

ازدواج به عنوان آغازی بر تشکیل خانواده همواره مورد توجه صاحب نظران علوم انسانی و 
متخصصان مباحث مربوط به خانواده بوده و از اين رو یک رابطه انسانی پیچیده و بسیار ظریف است. از 
دلایل ازدواج می‌توان به عشق و محبت. داشتن شریک و همراه در زند گی» ارضاء نیازهای عاطفی و روانی 
و افزایش شادی و خشنودی اشاره داشت. هر فردی که قصد ازدواج دارد بر اساس ملاک‌هایی که در ذهن 
خود دارد به انتخاب فرد موردنظرش مبادرت می ورزد. 

در رابطه با ملاک‌های انتخاب همسر نظریه‌های متعددی وجود دارد که یکی از اين نظریه‌ها نظریه 
انتخاب تصادفیاست. بر این اساس انتخاب شریک زند گی همانند سایر تصمیمات اصلی زند گی فقط بر اساس 
تصادف اما در یک مجموعه محدود از افراد که عمدتاً شبیه به خود فرد هستند» صورت می گیرد ( 11660 
اجه‌ونلله1 6 1993). نظریه دیگر دید گاه همتا همسری است که بر اساس آن, افراد در انتخاب همسر عمدتا 
به شباهت‌های موجود میان خودشان توجه می کنند. به نظر 32700 6 82708 (1997) همسانی بین دو فرد 
آنها را به سوی هم جذب می کند و موجب قوام و دوام پیوند آنها با هم می‌شود. در نهایت نظریه تکمیل 
9 وجود دارد که ابتدا توسط ۷۷106 در سال ۱۹۵۸ مطرح شد. به نقل از ۸۱2/0610701 (2006) 
ازدواج‌هایی موفق هستند که در آن ملااک‌های انتخاب به درستی رعایت شده باشند و طرفین از ملااک‌های 
خود. آگاهی و تعریفی روشن داشته باشند. به عبارت دیگر طرفین بایستی در انتخاب احساس آزادی داشته» 
از بلوغ عقلی و فکری لازم برخوردار بوده و بتوانند بين عقل و احساس خود تعادل ایجاد کنند. 
نهمصطه ‏ ,نصمناطده‌نط2005(۴). به طور کلی عوامل موّثر بر انتظارات زناشویی عبارتند از خانواده مبدأ 
فرهنگ 1610 (2003 روند اجتماعی شدن و ساختار فرصت‌ها 106 تک 2007(112:715). با این وجود اکثر 
افراد دید گاه‌های غیرواقع بیننه‌ای نسبت به زند گی زناشویی دارند و نتظار دارند که همسر آنها تمام خلاء‌هایی 
که در دوران قبل از ازدواج داشتند را بر طرف کند ۷1209/010 (2007). آموزش‌های پیش از ازدواج بسن 
از راه های پایین آوردن انتظارات غیرواقع بینانه می‌باشد (2004 ,00608 ک حتقطک. 

رضایت فرد از ازدواجش می‌تواند زمینه ساز رضایت او از خانواده و زندگی و در سطح کلان‌تره 
موجب سلامت جامعه باشد 0270067 6 00161 (2003). برای رسیدن به این مهم بایستی انتخاب همسر مبتنی 
بر خودآ گاهی صورت پذیرد. این معیار بیانگر آگاهی هیجانی فرد نسبت به عواطفش و تأثیرات آن؛ 
خودارزیابی صحیح و دقیق از محدودیت‌ها و نقاط قوت خود و اعتماد به نفس است. از جمله عوامل 


تأثی رگذار بر انتخاب‌های ما در مواقع گوناگون هوش هیجانی می‌باشد. 
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هوش هیجانی عبارتست از مجموعه‌ای از توانایی‌های شناختی و هیجانی به هم پیوسته ( ,5210۷2۷ 
٩28002760, 7‏ عک تمعطل!0مصصعطم۱۷ رها 0عاه :2007 روتامتصمتهز٩‏ ک 1270050) که به فر د کمک می 
کنند تا با در کک» ارزیابی و بیان دقیق هیجان‌ها» ازاحساساتی که افکار را تسهیل می کنند آ گاهی یابند (ماین 
سالووی» کاروسو" و سیتارونیوس " ۲۰۰۱ نقل از ز8نطه 6,۷ نطه2014(۷. از طرف دیگر بار-اون؟ به 
عنوان یکی از پیشگامان این حوزه. هوش هیجانی را دسته‌ای از مهارت‌ها؛ استعدادها و توانایی‌های 
غیرشناختی می‌داند که توانایی موفقیت فرد را در مقابله با فشارها و اقتضاهای محیطی افزایش می‌دهد 
(02۲08 2000). سالووی» بدل" تیلور " و مایر (۱۹۹۹؛ به نقل از 2002و ۵10125 2003) معتقدند که افراد 
دارای هوش هیجانی بالا در برقراری ارتباط با دنیای پیرامون خود و مقابله با موقعیت‌های استرس زا موفق تر 
عمل می کنند. مفهوم هوش هیجانی به عنوان یک عامل سازمان دهنده برای تفکر و برنامه‌ریزی مربیان تعلیم 
و تربیت به اثبات رسیده است و به کوشش‌های پراکنده‌ای که به عنوان پیشگیری اولیه محسوب می‌شود؛ 
انسجام بخشیده و آنها را در یک دید گاه متحد ارایه می‌دهد. در مورد اکتساب هوش هیجانی می‌توان گفت 
که یادگیری مهارت‌های هیجانی از منزل و با تعامل کودک - والد شروع می‌شود؛ بنابراین فرصت‌های 
یاد گیری مهارت‌های هیجانی هميشه مساوی نیست (برادبری و گریوز به نقل از 2007 ,نطنطهتاظ. 

با توجه به اينکه دستیابی به سا زگاری زناشویی مستلزم وجود مجموعه‌ای از آ گاهی‌ها و اطلاعات در 
زمینه انتخاب همسر است. بنابراین ضرورت آموزش‌های پیش از ازدواج برای کمک به افراد جهت کسب 
آ گاهی و مهارت لازم احساس می‌شود (2008 ,2 66 > 0۳010۷27). کارآمد بودن آموزش‌های پیش از 
ازدواج توسط پژوهشگران مختلفی تال شده است ( :2004 ,ع02060) عک متحطگ :2001 بطمعصصهدلکز 
6 ,21 اه 8 (۹120[6). همچنین اخیراً تحقیقات گسترده‌ای در خصوص اختلال در هوش هیجانی و اثرات 
آن بر کیفیت زند گی. موفقیت شغلی و تحصیلی مقاومت در برابر استرس سلامتی و کیفیت روابط اجتماعی 
و ازدواجی صورت گرفته است ( 2007 ,1116 :2009 مط0عصطاه[ عک 16۷10 مصتاعظ :2009 ملح ]6 عک واه 


160 2005 رصقع۴۱ ی تاوتاملهو :2006 ,بامصج ۷ :2012 بتتدنع۳۱ ی ما۱۷ رهالعاژه 
7 ,80027600ظ عک تصمطل!0متصمطم۷ل). 


اصولاً انسان برای زندگی اجتماعی خود به مهارت‌های متعددی یازمند است که از آن جمله به 
مهارت‌های زند گی می‌توان اشاره کرد. مهارت‌های زند گی به زوجین کمک می‌کنند تافنون ارتباطی صحیح 
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و درک متقابل خود را افزایش دهند (2005 ,12۷26201). مهارت‌های ۳ دز کتار ارتفای ساز کار افراد 
با خود. دیگران و محیط زندگی شان, به آنها می آموزد که در طول زند گی به ویژه در موقعیت‌های پر خطر 
چگونه عاقلانه و صحبح رفتار کنند (2005 ,1۷۵520 بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی میزان اثربخشی 
آموزش مهارت‌های زندگی و مهارت‌های پیش از ازدواج بر ملاك های همسرگزینی و هوش هیجانی 


دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بود. 


جامعه آماری, حجم نمونه. روش انجام پژوهش 

جامعه آماری عبارت بودند از کلیه دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد که پس از دادن فراخوان, از 
بین افراد ثبت نام کننده برای دوره آموزشی»۴۰ نفر به عنوان گروه آزمایش و ۴۰ نفر به عنوان گروه کنترل 
انتخاب شدند. ملااک اصلی برای انتخاب اعضای نمونه» پایین بودن بودن نمره هوش هیجانی و همچنین نمره 
پایین در ملاک های محتوایی و فرایندی پرسشنامه ملاک های همسر گزینی بود. همچنین اعضای نمونه از 
لحاظ جنسیت و سال ورود به دانشگاه نیز مورد همتاسازی قرار گرفتند. بدین صورت که در هر دو گروه 
تعداد خانم ها و آقایان بر اساس توزیع طبقه‌ای کنترل شد و همچنین تلاش شد تا نمونه گیری از بین 
دانشجویان سال‌های آخر دوره‌های کارشناسی و ارشد باشد. ملاک ورود به پژوهش نداشتن سابقه اختلالات 
روانی و نداشتن سابقه ازدواج بود که از طریق چکک لیست ارزیابی کنترل شد. ابتدا هر دو گروه پرسشنامه‌های 
هوش هیجانی و ملاک‌های همس رگزینی را پاسخ دادند و سپس برنامه آموزشی طی دو روز کارگاه ۱۶ 
ساعته در زمینه‌های مهارت‌های زند گی و مهارت‌های پیش از ازدواج برای گروه آزمایش اجرا شد. در انتهای 
دوره هم آزمودنی ها مجدداً با ابزارهای معرفی شده مورد ارزیابی قرار گرفتند. به منظور رعایت اخلاق 
پژوهشی به افراد گروه کنترل نیز در پایان دوره. آموزش‌های لازم ارائه شد. ابزارهای به کار رفته در این 
پژوهش عبارتند از: 

۱- پرسشنامه هوش هیجانی بار - اون: این مقیاس برای اولین بار توسط بار - اون در سال ۱۹۸۰ 
تنظیم شد. مقیاس هوش هیجانی او دارای پنج مقیاس (مهارت های درون فردی, مقابله با فشار سا زگاری » 
خلی وکار) و پانزده خرده مقیاس است. پاسخ‌های آزمون نیز در روی یک مقیاس ۵ درجه ای در طیف 
لیکرت (کاملا موافقم. موافقم. تا حدودیء مخالفم و کاملا مخالفم) تنظیم شده است.پایایی اين آزمون به 
روش دو نیمه کردن ۰/۹۹ گزارش شده است. اين پرسشنامه در ایران با آلفای کرونباخ ۰/۹۳ نرم شده است 
(2005 ,لو ]6 621006). 
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۲- پرسشنامه ملاکك های همس رگزینی: یک پرسشنامه ۶۶ عبارتی که بر اساس مطالعه متون 
پژوهشی و نظری داخل و خارج کشور درباره همسرگزینی تهیه و تدوین شده است. عبارات پرسشنامه ۲ 
دسته ملاک محتوایی و فرایندی در همسرگزینی را مورد بررسی قرار می دهد. پرسشنامه بر اساس مقیاس 
لیکرت به صورت نمرات ۱ تا ۵ برای «بسیار بی اهمیت» تا «بسیار مهم» با درنظر گرفتن دو موقعیت مهم 
«هنگام ازدواج» و «اکنون» نمره گذاری می‌شود. با توجه به چند ارزشی بودن پاسخ‌هاه با استفاده از فرمول 
آلفای کرونباخ اعتبار کل آزمون ۰/۸۸ و اعتبار پرسشنامه در بعد فرایندی ۰/۸۵ و در بعد محتوایی ۰/۷۴ 
محاسبه شد.با استفاده از روش تحلیل عاملی با روش مژلفه های اصلی و چرخش واریما کس» روایی سازه 
پرسشنامه در دو عامل محتوایی و فرایندی» تبیین کننده ۰/۷۵ واریانس کل پرسشنامه است ( ,52026172167 
28 


یافته‌های پژوهشی 

هدف از انجام این پژوهش بررسی میزان اثربخشی آموزش‌های مهارت‌های زندگی و مهارت‌های 
پیش از ازدواج بر ملاک‌های همس رگزینی و هوش هیجانی دانشجویان بود. در این بخش پس از بیان آمار 
توصیفی متغیرهای پژوهش, به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته شد. 
جدول ۱. میانکین و انحراف استاندارد سن و توزیع شر کت کنند گان در پژوهش به تفکیکك جنسیت و گروه 


نت پجستیت من 
گروه ِ_ 
فراوانی درصد فراوانی میانگین انحراف استاندارد 
دختر ۳۳ ۵۷ ۳۲ ۳/۵۵ 
کنترل 
۷ ۳۳ ۲۶ 2۹ 
۳ دختر ۳۹ اش ۳۳ ۳/۵۹ 
آازمایٌ 
زمایش 
پسر ۱۱ ۳۸ ۳۶ ۵/۲ 


نتایج جدول ! بیانگر این است که ۸۵۷ شر کت کنند گان گروه کنترل دختر و ۸۴۳ پسر هستند و در 
گروه آزمایش نیز ۷۲/ شرکت کنند گان دختر و ۲۸/ پسر می باشند. همچنین میانگین سنی برای دختران در 
گروه کنترل (0-۲/۵۵ ۲۲-/۷) و پسران(۹ 5-۵7۰ ۳۶-/1) و در گروه آزمایش برای دختران (5-۲/۵۹ 
۳۳-) و برای پسران (5-۵/۲ ۲۶-) می باشد. جدول ۲ نشان دهنده ميانگین و انحراف استاندارد 
متغیرهای پژوهش درهر دو گروه در پیش/پس آزمون است. همچنین نتایج آزمون بررسی نرمال بودن داده 
ها تاو هه سک 


جدول ۲. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار وتابستان۱۳۹۴ 


۲ ی پیش آزمون یس آزمون 
۳ ها گروه یس ۲رمو خن ری 
4 5 4 9 
کنترل ۱۲۵۷۸۵۸ ۱۶/۱۸ ۲۵۷ ۱۶ 
هوش هیجانی 2 
آزمایشی ۱۲۶۵۱ ۱۴/۸۸ ۲۷۶/۶۸ ۱۱/۳۹۲ 
کنترل ۴۳/۸ ۳۹ ۴۱۱/۸۴ 2۳ 
ملاک های فرایندی _ 
آزمایشی ۴۳/۳ ۳/۷۸ ۳/۴۸ ۴/۰ 
کنترل ۴۵/۴ ۴/۸ 32/۴ ۴۱/۴ 
ملاک های محتوایی 
آزمایشی ۴۷/۴۸ ۳/۶۸ ۴۹/۶ ۱/۴۴ 


به منظور اطمینان از وجود رابطه علمی و خطی بین متغیرهای وابسته پژوهش ابتدا پژوهش گران به 
کمک ازمون همبستگی پیرسون رابطه بین هوش هیجانی و ملاک‌های محتوایی و فرایندی انتخاب همسر 
دانشجویان را مورد بررسی قرار دادند. نتایج بدست آمده در جدول ۳ قابل مشاهده است. 

جدول ۳. بررسی همبستگی بین هوش هیجانی و ملاکت های محتوایی و ملاک های فرایندی 


متغیر ملااکك متغیر پیش بین ضر یب هملستگی سطح معناداری تعداد 
هوش هیجانی ملاکك های فرایندی ۰/۵۸ و ۴۰ 
ملاک های محتوایی ۴۰ ۳۰ ۴۰ 


نتایج ارائه شده در جدول ۳ نشان می دهد که رابطه مستقیم و معناداری بین هوش هیجانی و ملاک - 
های محتوایی (۰/۰۰۱> ۳ ۰/۴۰-) و ملاک‌های فرایندی (۰/۰۰۱> ۲-۰/۵۸) وجود دارد. برای بررسی 
تفاوت میانگین‌های دو گروه در پس آزمون مناسب ترین آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه می‌باشد. 
پیش از اجرای این آزمون» پیشفرض‌های آن مورد بررسی قرار گرفت. 

جدول ۴. نتایج بررسی پیشغرض های مربوط به اجرای تحلیل کوواریانس یک راهه 


همگنی واریانس‌ها همگنی شیب‌های رگرسیونی 
متغیرها 
لوین سطح معناداری 7 کوواریانس سطح معناداری 
هوش هیجانی 2/۳۱ ۲ ۱5۰/۳۹ ک 0 
ملاکک‌های فرایندی ۱۷/۶۱ ۱ ۳۹/۷۳۳ 2۳5 
ملاک‌های محتوایی ۸ ۰/۱ ۴۳۳/۳۲ رد 


به دلیل رعایت نشدن پیشفرض‌های تحلیل کوواریانس از آزمون تی همبسته و تی مستقل برای 
بررسی فرضیه‌ها استفاده شد. نتایج بدست آمده برای گروه کنترل نشان دهنده معنادار نشدن تفاوت بین 
پیش آزمون و پس آزمون برای گروه کنترل در هوش هیجانی (۳0<۰/۰۵ 12۱/۱۲۶) و ملااک‌های محتوایی 
(۳<۰/۰۵ ۶<۱/۹۰۸) و ملاک‌های فرایندی (۳<۰/۰۵ ۱/۰۶۶<) می باشد. 
جدول ۵. نتایج آزمون تی همبسته برای گروه کنترل در متغیرهای هوش هیجانی 


سال ۵» شماره ۰۱ بهار وتابستان ۱۳۹۴ 


معیر 
هوش هیجانی 


ملاک‌های فرایندی 


و ملاک‌های همسر گزینی برای گروه کنترل 


نمره ] 
۱/۱۱۳۶ 
۱/۳۹۸ 


۱,۶۶ 


درجه آزادی 
۳۹ 
۳۹ 


۳۹ 


۰/۱۹۱ 


جدول ۶ نتایج آزمون تی همبسته برای گروه کنترل در متغیرهای هوش هیجانی 
و ملاک های همس رگزینی برای گروه آزمایش 


معیر 
هوش هیجانی 


ملاک‌های فرایندی 


نمره ] 
۸,۷ 
اک 


۳/۸۳۶ 


درجه آزادی 
۳۹ 
۳۹ 


۳۹ 


اما اژ منوا دیگر نتایج انجام آزمون تی همبسته برای گروه آزمایش نشان داد که تفاوت نمرات 


پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش معنادار شده است. بر این اساس متغیرهای 


هوش هیجانی (۰/۰۰۱ 2۸/۶۴۷)» ملاک‌های محتوایی (۰/۰۰۱> 12۸/۸۹۸) و ملاک‌های فرایندی 


بررسی اثربخشی آموزش‌های ارائه شده بر گروه آزمایش و همچنین مقایسه آن با گروه کنترل» تفاوت 


میانگین‌های متغیرهای پژوهش در پس آزمون و پیش آزمون در هر دو گروه با هم مقایسه شد. این کار از 
طریق آزمون تی مستقل انجام شد. 

جدول ۷. نتابج آزمون تی مستقل برای مقایسه اختلاف نمرات پیش اپس آزمون 
متغیرهای پژوهش در گروه کنترل و آزمایش 


هوش هیجانی 


ملاک‌های فرایندی 


میانگین اختلاف 
پیش/پس آزمون 
۲ 
۲۱۱/۶۵ 
۰/۵ 
۳/۶۵ 
۲ 


۷/۴۳۷ 


نمره ] 


۸۱۹۷ 


۸۱۷۶ 


۳/۴۳۷ 


درجه آزادی 


۷/۸ 


۷/۸ 


۷/۸ 


معناداری 


2 


۱/۳۰۰ 


۱/۱ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


با توجه به نتایج بدست آمره از اجرای آزمون تی مستقل مشاهده می‌شود که تفاوت میانگین اختلاف 
پیش/پس آزمون متغیرهای پژوهش در گروه کنترل و آزمایش معنادار شده است (۴۰/۰۱). بنابراین نتیجه 
گرفته می‌شود که آموزش‌های ارائه شده توانسته در بهبود ملاک‌های همسرگزینی و افزایش هوش هیجانی 


گروه آزمایش تأثی رگذار باشد. 


هدف از انجام این پژوهش بررسی میزان اثربخشی آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج و مهارت‌های 
زندگی بر تقویت هوش هیجانی و ملاک‌های انتخاب همسر در دانشجویان بوده است. نتایج بدست آمده از 
تحلیل آماری حاکی از معنادار بودن اثربخشی آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج و مهارت‌هایزندگی بر 
افزایش هوش هیجانی و ملا ک‌های انتخاب همسر و همچنین وجود رابطه مستقیم و معنادار بین هوش هیجانی 
و ملااک‌های محتوایی و فرایندی است. 

هوش هیجانی ملفه‌ای است که نشانگر توانایی افراد در درک احساسات و افکار به صورت کامل 
و ارزیابی مسائل به صورتی کارآمد است؛ به طوری که افراد توانمندی مقابله با استرس‌ها و چالش‌ها را پیدا 
می‌کنند. از سوی دیگر مهارت‌های زندگی توانایی های روانی‌اجتماعی هستند برای رفتار انطباقی و موثر که 
افراد را قادر می‌سازد تا به طور مثری با ضروریات و چالش‌های زندگی روزمره مقابله کنند (:1997 ,۷/۳۵ 
2 ,21 6 ک ۷۵۲۵۵۵۵۵۱۵01۷۵۵6 ره 160ع). این توانایی‌ها افراد را قادر می‌سازد تا در رابطه با سایر 
انسان‌ها. جامعه فرهنگ و محیط خود مثبت و سا زگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را تأمین نماید 
(2010 ,اه اه ی تاعامصتصحطه! وه 60اه :1997 ,۷۷۳۲۵). پژوهش‌های انجام شده در داخل بیانگر اثربخشی 
آموزش مهارت‌های زند گی بر افزایش مهارت‌های مقابله با استرس‌های زند گی است (,12611602 > تتقصد5 
5 تتایج پژوهش‌های مختلف نشاندهنده این است که افراد دارای سطح مهارت زندگی بالا» درباره 
توانایی‌های خود نگرش مثبت تری برای رویارویی با مسائل مهم دارند. همچنین مهارت‌های زند گی موجب 
افزایش قدرت تصمیم گیری و توانایی مسأله گشایی و در نهایت افزایش سلامت روان می‌شود 
(2010 بلح )ع ع 2021۳21616ل. نتایج بدست آمده توسط ۵ )6 ک 1602۷277۵152۲ (2010) نیز بیانگر 
تأثیر آموزش مهارت‌های زندگی بر بهبود الگوهای ارتباطی افراد است. مسأله‌ای که توسط 12100560 
(1997). 2 ]6 ک معلاوصعظ3 (1981) له اه عک ]صععص ۷ (1990) 1لتطگ (20006) نیز تفن شده است. 
همچنین در اين پژوهش به بررسی اثربخشی آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج و مهارت‌های 


زندگی بر بهبود ملاک‌های همس رگزینیپرداخته شد که نتایج بیانگر معنادار بودن و تأیید این فرضیه است. 


سال ۵ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۴ اثر بخشی آموزش مهارت‌های... ۴٩‏ 


نتایج بدست آمده در این پژوهش همسو با نتایج بدست آمده توسط ۵1 اه عک 0۳10۷۵۲ (2008) است که 
دریافتند آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج تأثیر معناداری بر افزایش عملکرد افراد در انتخاب همسر نسبت 
به گروه گواه دارد.هم چنین 0107011 4 01500 (1968) و 0۷۵1 (1965) دریافتند که آموزش مهارت‌های 
پیش از ازدواج در نگرش‌ها انتظارات و ادار ک‌های دانشجویان نسبت به ازدواج ایجاد می کنند.ملاک‌های 
محتوایی عبارتند از خصوصیات انتسابی که همراه فرد هستند. نتایج پژوهش نشان‌دهنده بهبود میانگین شرکت 
کنند گان در این ملاک است. بدین معنا که افراد شرکت کننده» پس از اتمام دوره آموزشی توجه بیشتری 
به ملاکک‌هایی نظیر سن» تحصیلات و شغل داشته اند. توجه به این ملاک ها و تلاش برای ایجاد تفاهم در 
این زمینه‌ها می‌تواند تضمین کننده سا زگاری زناشویی در آینده باشد. یافته‌های ن8هصطه ع تصمناطههنطاه۳ 
(2003) تأییدی بر اين مسأله می‌باشد. در مقابل ملاک‌های فرایندی عبارتند از کنش‌ها و فرایندهای 
سازماندهی کننده سیستم خانواده مانند مهارت‌های حل مسأله عشق. مسئولیت‌پذیری و دیگر عوامل. 
همانطور که اشاره شد. آموزش مهارت‌های زندگی توانسته است موجب افزایش مهارت‌های مقابله‌ای و 
تصمیم گیری شود و اين مسأله موجب افزایش میانگین دانشجویان در ملااک های فرایندی شده است. توجه 
به این دسته ملاک‌ها موجب افزایش توانمندی افراد در سا زگاری زناشویی می شود. در ازدواج‌های موفق 
یکسری نیازهای روانی از جمله عشق و علاقه» مصاحبت و همراهی و تأمین امنیت برآورده می شوند 
(2003 ,ن4مصطه ک نمه‌ناطههن/۳2). زوجین در زندگی خود. چه در آغاز و چه در ادامه روند زند گی, با 
تکالیف متعددی روبرو می شوند که بایستی در جهت حل و فصل کارآمد آنها تلاش کنند. اين فرایند قابل 
آموزش است (2009 ,صنطء۱/:0۲ :1998 ,تمنه:۲10) و بایستی از طریق آموزش شیوه‌ها و مهارت‌های مختلف 
برای تفاهم با همسر انجام پذیرد. 

در نتیجه پژوهش حاضر نه تنها بر اهمیت آموزش مهارت‌های پیش از ازدواج و مهارت‌های زندگی 
در بین جوانان تأکید می‌کند. بلکه نشان می‌دهد اين آموزش‌ها به تقویت هوش هیجانی کمک نموده و با 
تعدیل ملاک‌های کمال گرایانه و بدبینانه جوانان در انتخاب همسر آنها را در انتخابی واقع بینانه مبنی بر 


یافتن مناسب ترین و نه بهترین شریکک برای زندگیء در فرایند انتخاب همسر یاری می‌دهد. 


1 0]6۳۵0۵۵8 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار وتابستان۱۳۹۴ 
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(ظ۳۵۲۹12 م6 24-33 .25 .14 .الوم نا 0مطمطه ۵۶ متام[ 
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0 ۱ 01201 ۷۷۷۷۰ 1۷ :2112016 ۸۷ 

6 067820261(۰ظ ده 60)ه1فصه) .رمحتعط) لته مه راتصد۲ 2001(۰) ۰ رصتط‌باط۱۷ 
(صموعظ مص ایام عاحایا تخر 


25 و016٩‏ عصامم 0ص معصمع6111)ه1 لمصمتامصصط 2007(۰) یک رطعته0طفظ جطفرتصفط!مصصفطم]۱۷ 
2.1.378 .(ط)1وعظ همع مامطه روم ما طمدموع۲ ۵۶ امصتنامل بطلقمط آهتمصمع ۵۶ و2۳۵010)0۲ 

آقطمتامصصه عصلمهع186۵ 2009(۰) ۱۰ مصممعصهاایی ,۱۷۲ بعله۱۷۲۱۵۱2[62 :.ل بطاع1002منا) .12 ,واه 
۰ ۷10۱21 01ع1 فص متلمصمووم گنه تمصامز :ماطاتوومم 16 و (۷«ز) :ععصمع1۳16111 
36-7۰ .۳ 

46 000۲56 211128260 لهطمتاعصنظ ۵ طا معصقو متاتلاظ .(1968) .۱ 01۵۷۵4 عک بط .1۲ مجموان 
99-4 ,(17)2 ,00010102007 ات۲ 

#7تصه م1 .عونامی ممهاتفطط تقعمتاعصیظ طا مقصعطاه تال ۱۰)1968(۰ .0۳2۷20 :۲ .1 بقموان 
99-4 .2 .17 .6001018210۲ 

امه ۵۲۵ 0 مومصه 600۷ عصتم0زمه0۵ 2008(۰) بخ رفظ :۸ مطم۳۵۲۵۵12۵0 ظ 07و0۵ 
۶ 10۱۲821 .922 ۵۶ فاصعلباو 0عتقظ صا فهمتاهامعمه آم)تنفهه مم فعصتصته 
رصملویع۴ م6 .231-246 .18 .5 .217۷ طا مصتطههعوع۲ 


موه و۵ ممصعع111ماصا لقممتامصصه نم ۵۶ )مهحرصطاً م1 2009(۰) ۱۷۲۰ رمصصععوصهاک .1 بطمد‌هالتمتا0 
23-۰ ,(25)1 ,له آمصمتووع1معن 0۶ لمصتتاهز .ععممه*تقمطامع مضه ممصفصصم2۵ جصنوع) 

:6 |۱۵ ]-۵۵] ممممژهه تمصصتاوومی مه «لتصه۲ ۷/۵۲۱ 9۵ ۷۷2۵۲ ۷۵۵ 2003(۰) ۷۲۰ .ل ب1ع 
.۰0101186 ۱۷۲۱۷۱۸ 


سال ۵ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۴ اثر بخشی آموزش مهارت‌های... ۵۱ 


«اتصح وه فمصتصتهتا ٩۱0115‏ عفن1 ۵۶ ووممه0ا0ع۶ه عمزیم0زمومن .(2004) بر رمع تلقنا ب۸ ,تفه 
0 47-55 .25 .7 .وماممنيم طلقعط تمصمصدط که تمصیم .عمصهامععع2 500121 240 ٩0۲69965‏ 


۳۵۲۹120( 


6 .0060)201088 ل2ا تفج )نامجاه وومصمه اه عصتوتف۴ ۱۳۱۰)/20۵۵4(۰ , عصعصهتی بضیظ ,متفه 
الصا ملد ۲ فقط سعاا «عصنطمجع) 120۷6ععاصا باه 0ععصقد ففعتاهه متافتلهه‌ته 
1( 

,6006201 [ه]۲۲6۵۲1 ۲.)2006(۰ ,۳۱ .صقمصاه۱۷ چ۸ .۲ بع0فصطا0؟ بیع .ظ .ممقصصم :۸ .9 .«ملصها 
۷۰ ۵۱0۱0 فیامط ممه‌صهد معته1 2 مصم فعصتلص :0تصاه)ی آمتهصه مه «تلهتان ۳2۵۲1621 
117-6 .1 .20 .010217ظ0و0 پراتصه! گنه امصتاه[ 

6۲ و1 طملووعتعوه وه فامعه فلا فصه عصنصتمط عمصمونااماصا لقطمتامعصظ 2006(۰) .9 رزامتصعج ۷ 
68-۰ ( .37 .۵908۵100۷ ۵ لمحرتتاه [ .2001886815 

من مومتامنلهه 0م2 صعلوع0 10 2009(۰) ,۲ بلق :۲۱ بقط درمهتها :۷۲ ب[مع۷2 تفصصمطم ت۷2 
151-177 .39 .10 ,۷۵1۶۵۲6 500121 ۵۶ امصتا0[ .وته‌ویاطاه معصم)وطاناه ظاً پوتمصهبصا واه 


۳۵۲۹120( 


